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Die eigene (Paleo-)Suppe -
Suppe mal anders loffeln

Angelehnt an die ursprungliche Ernahrung des Menschen setzt
die Paleo-Ernéhrung ganz auf unverandert qualitativ hochwer-
tige Lebensmittel und Nachhaltigkeit. Wie dereinst bei Jagern
und Sammlern stehen somit méglichst naturbelassene frische
Zutaten auf dem Speiseplan - kein Getreide, keine Hulsen-
frichte, keine Milchprodukte und kein Zucker. Dafir kommen
Fisch, Wild, Krduter und Gemuse auf den Tisch - feine Krauter-
suppen, am besten frisch aus dem eigenen Garten und verfei-
nert mit geschmackvollen kreativen Einlagen.

Viel Flexibilitat bieten hier die neuen 4one Single-Sets aus der
beliebten Kollektion TINT. Denn das praktische Teeservice flr
eine Person eignet sich gleichermafien flr Teeliebhaber als
auch fur Suppenkasper. Sei es dem Paleo-Trend folgend das
Krauter-Slippchen aus dem Garten oder eine frihlingshafte
Spargelconsommeé - so auBergewdhnlich, spannend und stilvoll
serviert schmeckt es doch gleich doppelt gut und bleibt warm.

Erhaltlich ist das 4one Single-Set in allen sieben, beliebten Far-
ben der Kollektion TINT - Schwarz, Dunkelgrau, Hellgrau, Rosa,
Mint, Hellblau und Weif3. Die Bestseller-Serie von MAXWELL &
WILLIAMS erhalt aufgrund der stetigen Nachfrage immer wieder
Zuwachs um neue Produkte. Der vielseitige Nutzen der neuen
Teadone Single-Sets, neben Tee auch mal eine leckere Suppe
anders aufzutischen, sorgt ganz sicher fir Begeisterung.

{ Léffeln mal anders }

Vorratsdosen mit Holzdeckel Tea for One Schale Teekannen mit Deckel und Sieb
wei | ab EUR 14,95 mint | EUR 29,95 hellgrau | EUR 4,95 rosa | ab EUR 19,95
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Becher Espressotasse mit Untertasse Tasse mit Untertasse Krug
dunkelgrau | EUR 6,50 schwarz | EUR 8,50 hellblau | EUR 9,95 hellgrau | EUR 6,95

Sie bendtigen Muster flir anstehende Fotoproduktionen bzw. Bildmaterial fir Ihr ndchstes Redaktionsthema?
In kurzer Zeit liefert MAXWELL & WILLIAMS alles auf Ihren Tisch. Fragen Sie die gewlinschten Produkte per Mail oder telefonisch an.
Der Abdruck der Bilder ist honorarfrei, wenn Bezug auf den Hersteller ggnommen wird.
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REZEPT

Paleo-Kréautersuppe mit Barlauch
und Siiflkartoffel

Zubereitung: ca. 20 min. | Fir 4 Portion | Einfach zuzubereiten!
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Die GemUsezwiebel schalen und wie die Stkartoffel in gleichgrofe Stlicke schnei- ZUTATEN
den. Die Zwiebeln in dem Kokosél anschwitzen, sobald diese glasig sind, die Suf-

100 g Barlauch
kartoffel hinzugeben und kurz mit anbraten. Dann mit 1 | Gemusebrihe aufgieflen 8 N
Wenn die StBkartoffelwiirfel gar sind, etwa die Halfte des Mix aus Zwiebeln und 1 Bund Petersilie
SiRkartoffeln abschépfen und zur Seite stellen. Danach den Barlauch in die ver- 1 mittelgroRe SiiRkartoffel

bleibende Suppe hinzugeben. 1 Gemiisezwiebel

Den abgeschopften Teil als Einlage in der Tasse des Tea4one Single-Sets anrichten. L1 Gemisebrihe

Die Kokosmilch zur restlichen Suppe hinzufiigen und bis zur gewilinschten Kon- 50 ml Kokosmilch
sistenz purieren. Abschmecken mit Salz und Pfeffer, mit der gehackten Petersilie 2 EL Kokosél
unterrtihren. Die heifde Suppe in die TINT-Kanne flllen und fiir den stilechten Show-
effekt am Tisch in der Tasse aufgiefRen. So bekommen auch die Einlagen ihren
besonderen Auftritt. Guten Appetit!

1 Prise(n) Pfeffer und Salz

Alternative Einlagen: LIEBLINGSPRODUKT
- weif3/grunes Spargelragout

- Krauterbett mit Krautern der Saison
- selbstgemachte Rote Bete-Ravioli

- Flusskrebse
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